
護理學簡介 

昔 日香港護理學的教育是受英式學徒制影響而產生。護士學生都是受薪並且

會被納入為正式員工。 而正規的護士訓練始於 1893 年，由雅麗氏何妙齡那打素醫

院率先提供。 護士學生都會每隔一段時間在醫院接受訓練或在病房作實習。整段訓

練時間為期約 3 年，在完成訓練後，她們都可以成為正式的註冊護士(RN)。 在 1958

年，政府通過訂立護士條例(Nurses Ordinance)，香港護士管理委員會(現在名為「香

港護士管理局」正式成立以確保執業護士的註冊資格並監管護士培訓的質素。 

在 1989 年，首個護理學學士課程誕生。 在 1990 年，在政府支持及確認下，香港的

大學亦舉辦護理學學士基本課程。而香港大學護理學系亦於 2010年正式成為護理學

院。現在香港大學護理學院除了舉辦全日制護理學學士課程外，還有舉辦兼讀制護

理學學士課程、護理學碩士課程、護理學博士課程、哲學碩士課程及哲學博士課程，

使有志從事護理專業的人士繼續可以不斷進修。 

大 家好！我是竹村奈緒美，是一位

日本人。其實我是在香港出生，亦就讀於

本地學校，所以我也稱得上是位土生土長

的香港人。一般人可能會認為投身護理專

業這一科，路途艱辛且工作具厭惡性。可

是，護理這一門專業對我來說其實是極為

高尚而有意義的職業。我希望可以用心去

感受每一位病人和用行動去感染身邊的人 

，重新正面認識護理學。 

各 位好！我是 Cherry，今年 17 歲，曾於

英國留學 6 年，現在是香港大學護理學學士一

年級生。 我選擇投身護理學是因為我的出身與

醫學背景有關，另外我自少已深受護士典範南

丁格爾的影響 ，所以我年少時已立志成為一位

傑出成功的護士，希望可以幫助病人，在能力

範圍內舒緩病人的痛苦，令不同背景的病人都

可以得到平等的 醫療待遇和照顧。  



從 前，有一個小女孩聽說了「提燈天使—南丁格爾」的故事。在她的印象

中，南丁格爾是一位不分晝夜都會為著照顧受傷士兵而忘我的偉大人物。南丁格

爾對病人的關懷和不求回報的付出，感動了這小女孩，而這提燈天使的偉大形象

更令她立志要成為一位好護士。 

經過多番的奮鬥和努力，小女孩終於成功地成為一位護士。在醫院工作數十年，她經歷了不少難忘

的故事，特別是在一九八八年英國倫敦的克拉珀姆火車災難。由於當時傷者無數，在急症室工作的

她和同事們都辛勞地忙碌了一整天。到了晚上，她仍然在病房中穿梭，其間發現有一位身穿西裝的

年輕男士在呻吟著。了解過後，她發現那位男士並不是因為腳部的傷痛而呻吟，而只是太想念家人 

，希望有人在他無助的時候陪伴在側。她於是緊握他那冰冷的手給他鼓勵，就在這刻，那位男士緊

張的表情漸漸放鬆，緩緩地睡著了。這時護士突然明白到，即使科技日新月異，但病人最想得到的

始終是別人的關心和慰問。當時，被安排在晚間當值的她，終於深深地體會到南丁格爾當日在戰地

上的感受。雖然這位小護士當其時並不是戰爭期間當值，但她認為這些病人也不比在戰場上受傷的

士兵好受。在漫漫長夜中，有些病人因傷痛折磨而久久不能入睡；有些卻因想念家人而寂寞地望著

天花板。在這刻，她發現護士的存在，除了是照顧病人的身體，還可以為病人掃走心靈上孤寂，給

他們帶來溫暖關愛。 

時間飛快地過去，這小女孩地成為了一位經驗豐富的護士，她覺得在病房裏每次只能照顧和幫助數

位病人和其家人，服務實在太狹窄了。因此，她投身了教育行業，希望以相同的時間去啟蒙更多人 

，尤其是年輕的護士學生們。她用心地教育下一代如何看待護士這職業，鼓勵她們積極地去帶出護

士工作的真諦和把護理知識擴展到其他範疇，如此，她便可以為

護理界作出更多的貢獻。 

成為護理教育工作者多年，她累積了不少經驗和心得。她認為護

理專業是充滿挑戰性的行業，最需要的是一群熱心和誠懇的年輕

人。其次，就是他們要有專業知識和純熟的技巧，知道如何搜集

最新的資料和懂得如何作出最合適的決定。這些都是身為護士必

要的原素。 

你們想知這小女孩是誰嗎？ 

其實她便是現任香港大學護理學院主任羅鳳儀教授  

(Professor Agnes Tiwari) 
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