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大概是因為護理系是專業的學科，很多人都覺得讀護理系的同學只

對有關護理的事物有興趣。其實除了有關照顧病人的事，我們都會

細心留意身邊的事物，因為生活環境不論對人的身心和社區發展都

有很大影響。 

上次提及過的 Green School Initiative 就是一個好例子。Green 

School Initiative 的重點之一就是學校的環保工作，由老師和同

學合作改善學校環境，令學校成為真正的 “green school”。 

護理系的一年級學生 Norris 是香港大學學生會常綠林(Greenwoods) 

的莊員。因為 Greenwoods 是綠色團體，Norris 順理成章參與

Green School Initiative，與老師合作令學校更環保。 

 
 
 
 

 
 

我們的綠色校園          Renita Cheng 

其實學校在環保方面下了不少功夫。除了宣揚環保意識，也在校園

各地設置回收桶。但細心觀察，仍會發現可改善的地方。Norris 發

現學校其中一個飯堂經常使用即棄餐具，加上很多同學都會在那兒

買外賣，製造了不少廢物。另外，洗手間內的抹手紙和同學用來印

筆記的白紙的用量亦有改善的空間。就以上觀察， Green School 

Initiative 提出了不同的針對性改善方案，希望大家更環保。 

雖然身為護士的主要職責是照顧病人，但亦不應忽略環境保護，因

為病人周遭的環境對他們的健康有莫大的影響。而且全球暖化的情

況日趨嚴重，大家都有責任保護地球。 

希望大家跟我們一樣，專注於自己工作的同時也能照顧周遭的環

境！ 

 
 

iNursing App             Renita Cheng 

Recently, our school has launched the “iNursing app”, a portable device 

application which provides you with the School’s latest information no 

matter where you are. 

With the app, you can have a taste of the school life of HKU Nursing 

students, since all the latest school activities are reported in the news 

section. If you want a more vivid description, take a look at “Video” 

and “Photo”! 

If you want to come and visit our campus, “Location” may give you 

some useful transportation information. Remember not to mix up the 

location of our School with HKU Main Campus and the Medical Campus, 

they are quite far away! 

You can also find information about JUPAS and Non-JUPAS admissions 

in “Notice”. Do check it out if you don’t want to miss the deadlines! 

There is also a game in the app. You can try to take care of a little 

girl by taking her body temperature and blood pressure, and giving her 

medication. Mind the time limit when choosing the right medication! 
 



 

助產士的歷程 郭蘊嫻 
 
 

 

訪問期間，一位舊生憶起她實習時的一次經歷。那天她在夜間當值，遇

見一位待產中的準媽媽。然而，那位準媽媽在分娩過程中不夠力氣將嬰

兒誕下來，於是醫生便建議準媽媽用側身方法分娩，而準爸爸則要替她

抬起一邊腳好讓她用力。就這樣，準媽媽在反反覆覆用力產子時，準爸

爸亦隨時準備協助媽媽。經歷數小時的努力後，嬰兒終於成功出生了！

在以往傳統的仰臥分娩方法中，準爸爸往往愛莫能助，然而這一晚，該

位舊生才發覺原來爸爸也能在分娩過程中出一分力。過程雖然勞累，但

爸爸的參與為產房加添了一份溫情和一份凝聚力。而這次經歷亦清楚顯

示助產士的角色，就是在照顧產婦的同時，亦需要關懷她的家人，確確

實實地體現了全人護理的精神。 

 

兩位舊生都表示愈來愈喜歡當護士，因為護士的工作性質既專業又多元

化，而且護士的出路十分廣泛，包括門診、急診、病房、婦產專科、手

術室等，你總會覓到心儀的一條路。「如果你有一顆助人的心, 你便應

該考慮做護士，用學到的去幫助病人。」 
 

很多人都立志要當護士，但你知道護士究竟要履行甚麼職務，畢業後有

何出路嗎？這一期白衣守護天使，我們訪問了兩位畢業近三年的舊生，

他們現正於瑪麗醫院當護士，同時正半工讀修讀助產士課程。 

 

助產士即是協助孕婦分娩的專業護士。在正常分娩情況下，助產士有能

力在醫生不在場的情況下完成接生工作，比其他護士有較大自主權及決

策的能力。此外，助產士的工作亦包括教導媽媽產後如何照顧嬰孩。換

言之，由母親懷孕初期到嬰孩順利出生，以至產後教育，助產士都能一

一包辦，對母親及嬰孩都是最貼身的護士，絕對是一項提供全人護理的

工作。 

 

 
 

問及他們為何當初會選擇當護士，他們都說希望能夠幫助別

人，並賺取非物質的心靈滿足。「你以為自己好似無做過咩

特別嘢，但其實每位病人都睇到你地為佢所做嘅一切。」其

中一位舊生很感觸地說了這一句說話。護士其實是很偉大的

職業，每次目睹病人感激的神情便會覺得分外滿足。特別是

婦產專科，大部分的病人並不是因為疾病入院，而是她們正

期待新生命的來臨。因此舊生們對於見證各位準媽媽成功分

娩分外感動，覺得自己為這件神聖的事作出了貢獻。 
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